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Учебный план

на 2014 – 2015 учебный год

Муниципального казённого общеобразовательного учреждения  «Дорохтинская начальная        

общеобразовательная школа»

              (1 класс – пятидневная учебная неделя, 2 – 4 классы – шести дневная учебная неделя).

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	классы

	
	
	1
	2
	3
	4

	
	Обязательная часть
	
	
	
	

	Филология 
	Русский язык
	5 
	5
	5
	5

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4

	
	Иностранный язык
	-
	2
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	4
	4

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир 
	2
	2
	2
	2

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы религиозных культур и светской этики 
	-
	-
	-
	1

	Искусство 
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1

	
	Музыка 
	1
	1
	1
	1

	Технология 
	Технология 
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура 
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3

	
	Итого 
	21
	23
	23
	24

	
	Всего 
	21
	23
	23
	24

	Предельно-допустимая аудиторная нагрузка при пятидневной учебной неделе
	21
	-
	-
	-

	Предельно-допустимая аудиторная нагрузка при шестидневной учебной неделе
	-
	26
	26
	26

	Внеурочная  деятельность 
	2
	2
	2
	2

	Итого к финансированию
	23
	25
	25
	26


Пояснительная записка

к учебному плану начального общего образования (1-4 классы)

 МКОУ «Дорохтинская НОШ»  на 2014-2015 учебный год

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, определяет общий и максимально допустимый  объем нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам. Учебный план начального общего образования    составлен на основе: 

· Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785);

· Базисного учебного плана (Примерная основная образовательная программа начального общего образования), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 373 от 06.10.2009 г.;

· Приказа Минобрнауки России от 26 ноября 2010 г. № 1241 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373";

· Письма Минобрнауки РФ от 12 мая 2011 №03-296 "Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования";

· Приказа Минобрнауки России от 22 сентября 2011 г. № 2357 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373";

· Приказа Минобрнауки РФ от 18 декабря 2012 г. N 1060 « О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373";
· СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях";

· Приказ № 1015 от 30 августа 2013 года «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам» в соответствии с ч. 11 ст. 13 ФЗ от 29.12. 2012 года «Об образовании в РФ».

Учебный план, входит в структуру основной образовательной программы начального общего образования и ориентирован на 4-х летний нормативный срок освоения.

Продолжительность учебного года: для 1-го класса – 33 учебные недели (при 5-дневной неделе), для 2-го и 4-го классов – 34 учебные недели (при 6-дневной учебной неделе). При этом максимальная аудиторная нагрузка обучающихся составляет: в 1-ом классе – 21 час, во 2-ом и 4-ем классах – 26 часов. Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня  составляет: для 1-го класса – 4 урока, один раз в неделю – 5 уроков (за счет урока физической культуры); для 2-го и 4-го классов – не более пяти уроков. В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май - по 4 урока (и 1 раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры) - по 45 минут каждый. В середине третьей четверти установлены дополнительные недельные каникулы с 14.02.2014 г. по 20.02.2014 г.  Продолжительность уроков во 2-ом и 4-ем классе составляет 45 минут. 

Реализация учебного плана осуществляется по учебно-методическому комплекту «Школа России» (под редакцией А.А. Плешакова), с помощью которого определяются способы организации учебной деятельности учащихся, связанные с постановкой учебной задачи, с ее решением, самоконтролем и самооценкой; способы организации продуктивного общения, которое является необходимым условием формирования учебной деятельности; способы формирования понятий, обеспечивающие на доступном для младшего школьного возраста уровне осознание причинно-следственных связей, закономерностей и зависимостей. Обучающиеся, имеющие ограниченные возможности здоровья, интегрируются в общеобразовательные классы и обучаются по индивидуальной образовательной программе.

Основные задачи реализации содержания образовательных областей

Образовательная область «Филология» включает в себя три учебных предмета: «Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык», при этом собственно предметам «Русский язык» и «Литературное чтение» в 1-ом классе предшествует курс «Обучение грамоте», который содержит соответственно разделы «Обучение письму» и «Обучение чтению». 

Единая цель всех филологических дисциплин на начальном этапе общего образования состоит в том, чтобы, во-первых, открыть ребёнку язык, слово, книги как предмет наблюдения, изучения и практического использования; помочь осознать себя носителем конкретного языка, получить представление о многообразии языков и возможности с помощью слова передавать и получать разнообразную информацию, а во-вторых, формировать или совершенствовать способность младшего школьника пользоваться словом как  средством общения применительно ко всем четырём видам речевой деятельности. Изучаются предметы «Русский язык»  по 5 часов в неделю, предмет «Литературное чтение» по 4 часа в неделю, предмет «Иностранный язык» по 2 часа в неделю со 2 по 4 классы.
Образовательная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» предусматривает изучение предмета «Основы религиозных культур и светской этики». Учебный курс является культурологическим  и направлен на развитие у школьников 10-11 лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских традиций многонациональной культуры России, на понимание их значения в жизни современного общества и своей сопричастности к ним, изучается в 4 классе по 1 часу в неделю (34 часа).
Образовательная область «Математика и информатика» реализуется учебным предметом «Математика» (1-4 классы), Основные задачи предмета «Математика»: развитие математической речи учащихся, логического и алгоритмического мышления, воображения. В процессе  усвоения математического  содержания ученики овладевают обобщенными видами деятельности: учатся анализировать, сравнивать, классифицировать математические объекты (числа, величины, числовые выражения, геометрические фигуры); описывать ситуации, используя числа, величины, арифметические действия; моделировать математические отношения; планировать решение задачи; объяснять (пояснять, обосновывать) свой способ действия; описывать свойства геометрических фигур; конструировать их модели; прогнозировать результат вычислений; строить рассуждения, аргументировать высказывания, различать обоснованные и необоснованные суждения, устанавливать причинно-следственные связи; осуществлять анализ математических объектов, выделять их существенные и несущественные признаки. Предмет «Математика» автор  М. И. Моро изучается в 1-4 классах по 4 часа в неделю.
Образовательная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» реализуется средствами учебного предмета «Окружающий мир» (1-4 классы). Содержание  учебного предмета «Окружающий мир» носит интегративный характер, объединяя знания о природе, человеке и обществе, представляя младшим школьникам целостный и многогранный образ мира с его взаимосвязями и взаимозависимостями, формируя экологическую и культурологическую грамотность учащихся, нравственно-этические и безопасные нормы взаимодействия с окружающей природной и социальной средой. Важнейшей составляющей курса является воспитание духовно-нравственной личности, понимающей, принимающей и действующей согласно нравственным ценностям, принятым в обществе, ценящей опыт предшествующих поколений, желающей беречь культурное и историческое наследие предков,  личности, любящей своё Отечество, осознающей свою принадлежность к нему, уважающей образ жизни, нравы и традиции народов, его населяющих. В процессе изучения окружающего мира учащиеся овладевают системой элементарных естественнонаучных, обществоведческих, исторических понятий, осваивают разные методы познания мира: наблюдение, эксперимент, измерение, моделирование, классификация, что способствует успешному продолжению учёбы в основной школе. В результате поисковой, экспериментальной, исследовательской деятельности, работы с разными источниками информации у младших школьников формируются не только предметные знания и умения, но и разные виды универсальных учебных действий, коммуникативных, регулятивных, познавательных. Предмет «Окружающий мир» автор А.А. Плешаков изучается в 1-4 классах  по 2 часа в неделю.
Образовательная область «Искусство» включает две учебные дисциплины: «Музыка» и «Изобразительное искусство». Основные задачи этой предметной области: развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства; выражение в различных видах художественно-творческой деятельности своего отношения к окружающему миру; реализация личностного творческого потенциала при решении учебных и художественно-практических задач. В процессе усвоения содержания ученики получат первоначальное представление о закономерностях отражения жизни в разных видах искусства, о роли искусства в жизни человека, его духовно-нравственном развитии; научатся воспринимать, анализировать, оценивать и интерпретировать произведения музыкального и изобразительного искусства; приобретут опыт эмоционально-ценностного отношения к искусству и миру, творческого самовыражения в различных видах художественной и музыкальной деятельности. В результате изучения искусства у обучающихся будут сформированы художественный вкус, интерес к искусству и художественному творчеству, основы образного и ассоциативного мышления, воображения и интуиция. Знакомство с лучшими произведениями музыкального и изобразительного искусства, проникнутыми любовью к Родине, красоте природы, народным традициям, духовным богатствам культуры её народов, создаст условия для развития нравственных и эстетических чувств учащихся, основ их музыкальной и художественной культуры, гармоничного и оптимистического восприятия мира. Предмет «Музыка» автор Е.Д. Критская изучается по 1 часу в неделю, предмет «Изобразительное искусство» автор Л.А. Неменская изучается в 1-4 классах по 1 часу в неделю.
Образовательная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». Основная цель изучения учебного предмета «Технология» заключается в углублении образовательной подготовки школьников, формировании их духовной культуры и всестороннем развитии личности на основе интеграции понятийных, наглядно-образных и наглядно-действенных компонентов познавательной деятельности. Его изучение способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, изобретательности, интуиции, а также творческой самореализации и формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей деятельности. В качестве результата изучения данного предмета предполагается формирование универсальных учебных действий всех видов: личностных, познавательных, регулятивных, коммуникативных. Предмет «Технология» автор Н.И. Роговцева изучается в 1-4 классах  по 1 часу в неделю. 
Образовательная область  «Физическая культура» предусматривает изучение предмета «Физическая культура»  и в 1-4 классах предполагает интегрированное изучение предмета «ОБЖ». Основная цель изучения – формирование у учащихся основ здорового образа жизни, умения общаться и взаимодействовать со сверстниками, планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения, анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, оценивать красоту телосложения и осанки, технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. Предмет «Физическая культура» автор В.И. Лях изучается по 2 часа в неделю в 1-4 классах. В целях внедрения современных систем физического воспитания, совершенствования преподавания предмета в качестве апробации 3-ий  час физической культуры реализуется  по программе «Физическая культура. Гимнастика.»  (предметная линия под редакцией И.А. Винер 1-4 классы).  
В соответствии с п.16 новой редакции ФГОС внеурочная деятельность выводится за рамки учебного плана. Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями стандарта второго поколения (приказ Министерства образования России МОиН РФ № 373 от 06.10.2009 года), осуществляется во второй половине дня в 1-ом классе  (66 часов), 2-4 классах (68 часов), организуется по направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно – оздоровительное в таких формах как, проектная и исследовательская  деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, интеллектуальные марафоны, соревнования. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся. 
Учебный план школы предполагает: удовлетворение  образовательных потребностей учащихся и их родителей; создание условий для развития и самоопределения учащихся.

Пояснительная записка

к учебному плану начального общего образования (2 класс) для детей с задержкой психического развития
 МКОУ «Дорохтинская НОШ»  на 2014-2015 учебный год

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, определяет общий и максимально допустимый  объем нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам. Учебный план начального общего образования    составлен на основе: 

· Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785);

· Базисного учебного плана (Примерная основная образовательная программа начального общего образования), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 373 от 06.10.2009 г.;

· Приказа Минобрнауки России от 26 ноября 2010 г. № 1241 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373";

· Письма Минобрнауки РФ от 12 мая 2011 №03-296 "Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования";

· Приказа Минобрнауки России от 22 сентября 2011 г. № 2357 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373";

· Приказа Минобрнауки РФ от 18 декабря 2012 г. N 1060 « О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373";
· СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях";

· Приказ № 1015 от 30 августа 2013 года «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам» в соответствии с ч. 11 ст. 13 ФЗ от 29.12. 2012 года «Об образовании в РФ».

Учебный план, входит в структуру основной образовательной программы начального общего образования и ориентирован на 4-х летний нормативный срок освоения.

Продолжительность учебного года: для 2-го класса – 34 учебные недели (при 6-дневной учебной неделе). При этом максимальная аудиторная нагрузка обучающихся составляет: во 2-ом  классе – 26 часов. Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня  составляет: для для 2-го– не более пяти уроков. Продолжительность уроков во 2-ом составляет 45 минут. 

Реализация учебного плана осуществляется по учебно-методическому комплекту «Школа России» (под редакцией А.А. Плешакова), с помощью которого определяются способы организации учебной деятельности учащихся, связанные с постановкой учебной задачи, с ее решением, самоконтролем и самооценкой; способы организации продуктивного общения, которое является необходимым условием формирования учебной деятельности; способы формирования понятий, обеспечивающие на доступном для младшего школьного возраста уровне осознание причинно-следственных связей, закономерностей и зависимостей. Обучающиеся, имеющие ограниченные возможности здоровья, интегрируются в общеобразовательные классы и обучаются по индивидуальной образовательной программе.

Основные задачи реализации содержания образовательных областей

Образовательная область «Филология» включает в себя три учебных предмета: «Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык», при этом собственно предметам «Русский язык» и «Литературное чтение». В соответствии с Концепцией модернизации российского образования на период до 2010 года в федеральном базисном учебном плане учебный предмет «Иностранный язык» изучается со 2 класса. 

Единая цель всех филологических дисциплин на начальном этапе общего образования состоит в том, чтобы, во-первых, открыть ребёнку язык, слово, книги как предмет наблюдения, изучения и практического использования; помочь осознать себя носителем конкретного языка, получить представление о многообразии языков и возможности с помощью слова передавать и получать разнообразную информацию, а во-вторых, формировать или совершенствовать способность младшего школьника пользоваться словом как  средством общения применительно ко всем четырём видам речевой деятельности. Изучаются предметы «Русский язык»  по 5 часов в неделю, предмет «Литературное чтение» по 4 часа в неделю, предмет «Иностранный язык» по 2 часа в неделю во 2 классе.

Образовательная область «Математика и информатика» реализуется учебным предметом «Математика» (1-4 классы), Основные задачи предмета «Математика»: развитие математической речи учащихся, логического и алгоритмического мышления, воображения. В процессе  усвоения математического  содержания ученики овладевают обобщенными видами деятельности: учатся анализировать, сравнивать, классифицировать математические объекты (числа, величины, числовые выражения, геометрические фигуры); описывать ситуации, используя числа, величины, арифметические действия; моделировать математические отношения; планировать решение задачи; объяснять (пояснять, обосновывать) свой способ действия; описывать свойства геометрических фигур; конструировать их модели; прогнозировать результат вычислений; строить рассуждения, аргументировать высказывания, различать обоснованные и необоснованные суждения, устанавливать причинно-следственные связи; осуществлять анализ математических объектов, выделять их существенные и несущественные признаки. Предмет «Математика» автор  М. И. Моро изучается в 2 классе по 4 часа в неделю.

Образовательная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» реализуется средствами учебного предмета «Окружающий мир» (2  класс). Содержание  учебного предмета «Окружающий мир» носит интегративный характер, объединяя знания о природе, человеке и обществе, представляя младшим школьникам целостный и многогранный образ мира с его взаимосвязями и взаимозависимостями, формируя экологическую и культурологическую грамотность учащихся, нравственно-этические и безопасные нормы взаимодействия с окружающей природной и социальной средой. Важнейшей составляющей курса является воспитание духовно-нравственной личности, понимающей, принимающей и действующей согласно нравственным ценностям, принятым в обществе, ценящей опыт предшествующих поколений, желающей беречь культурное и историческое наследие предков,  личности, любящей своё Отечество, осознающей свою принадлежность к нему, уважающей образ жизни, нравы и традиции народов, его населяющих. В процессе изучения окружающего мира учащиеся овладевают системой элементарных естественнонаучных, обществоведческих, исторических понятий, осваивают разные методы познания мира: наблюдение, эксперимент, измерение, моделирование, классификация, что способствует успешному продолжению учёбы в основной школе. Предмет «Окружающий мир» автор А.А. Плешаков изучается во 2 классе  по 2 часа в неделю.

Образовательная область «Искусство» включает две учебные дисциплины: «Музыка» и «Изобразительное искусство». Основные задачи этой предметной области: развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства; выражение в различных видах художественно-творческой деятельности своего отношения к окружающему миру; реализация личностного творческого потенциала при решении учебных и художественно-практических задач. В процессе усвоения содержания ученики получат первоначальное представление о закономерностях отражения жизни в разных видах искусства, о роли искусства в жизни человека, его духовно-нравственном развитии; научатся воспринимать, анализировать, оценивать и интерпретировать произведения музыкального и изобразительного искусства; приобретут опыт эмоционально-ценностного отношения к искусству и миру, творческого самовыражения в различных видах художественной и музыкальной деятельности. Предмет «Музыка» автор Е.Д. Критская изучается по 1 часу в неделю, предмет «Изобразительное искусство» автор Л.А. Неменская изучается в 2  классе по 1 часу в неделю.

Образовательная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». Основная цель изучения учебного предмета «Технология» заключается в углублении образовательной подготовки школьников, формировании их духовной культуры и всестороннем развитии личности на основе интеграции понятийных, наглядно-образных и наглядно-действенных компонентов познавательной деятельности. Его изучение способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, изобретательности, интуиции, а также творческой самореализации и формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей деятельности. В качестве результата изучения данного предмета предполагается формирование универсальных учебных действий всех видов: личностных, познавательных, регулятивных, коммуникативных. Предмет «Технология» автор Н.И. Роговцева изучается в 2 классах  по 1 часу в неделю. 

Образовательная область  «Физическая культура» предусматривает изучение предмета «Физическая культура»  и в 1-4 классах предполагает интегрированное изучение предмета «ОБЖ». Основная цель изучения – формирование у учащихся основ здорового образа жизни, умения общаться и взаимодействовать со сверстниками, планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения, анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, оценивать красоту телосложения и осанки, технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. Предмет «Физическая культура» автор В.И. Лях изучается по 2 часа в неделю в 2 классе. В целях внедрения современных систем физического воспитания, совершенствования преподавания предмета в качестве апробации 3-ий  час физической культуры вести по программе «Физическая культура. Гимнастика.»  (предметная линия под редакцией И.А. Винер 1-4 классы). 
В учебном плане выделено 3 часа для обязательных занятий по выбору. На основании коллегиального заключения  территориальной психолого-медико-педагогической комиссии и желанию родителей реализуется:  предмет «Русский язык» 1 час, предмет «Математика» 1 час, предмет «Технология» 1 час - на  развитие ребёнка.  

В соответствии с п.16 новой редакции ФГОС внеурочная деятельность выводится за рамки учебного плана. Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями стандарта второго поколения (приказ Министерства образования России МОиН РФ № 373 от 06.10.2009 года), осуществляется во второй половине дня 2 классе (68 часов), организуется по направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно – оздоровительное в таких формах как, проектная и исследовательская  деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, интеллектуальные марафоны, соревнования. Данные занятия проводятся педагогом по выбору обучающихся и их семей. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся. 

Учебный план школы предполагает: удовлетворение  образовательных потребностей учащихся и их родителей; создание условий для развития и самоопределения учащихся.

                                                                                              УТВЕРЖДАЮ:

                                                                                          Директор МКОУ «Дорохтинская  НОШ»

                                                                                                ________  И.Т. Кирякова

Учебный план

на 2014 – 2015 учебный год

Муниципального казённого общеобразовательного учреждения  «Дорохтинская начальная общеобразовательная школа» 2 класс – шести дневная учебная неделя) для детей с задержкой психического развития

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю



	Обязательная часть
	2 класс

	Филология
	Русский язык
	5

	
	Литературное чтение
	4

	
	Иностранный язык
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир

(человек, природа, общество)
	2

	Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Технология
	Технология
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3

	Основы религиозных культур и светской этики
	
	-

	ИТОГО
	
	23

	Обязательные занятия  по выбору
	3

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	26


                                                                                 УТВЕРЖДАЮ:

                                                                                  Директор МКОУ «Дорохтинская  НОШ»

                                                                               ________  И.Т. Кирякова

Учебный план

на 2014 – 2015 учебный год

Муниципального казённого общеобразовательного учреждения  «Дорохтинская начальная общеобразовательная школа» для детей с нарушением интеллекта (легкая степень умственной отсталости)
                                  (4 класс – шести дневная учебная неделя).

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю



	Обязательная часть
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Филология
	Русский язык
	5
	5
	5
	5

	
	Литературное чтение
	5
	5
	5
	4

	Математика и информатика
	Математика
	4
	5
	5
	5

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир

(человек, природа, общество)
	1
	1
	2
	2

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3

	Основы религиозных культур и светской этики
	
	
	
	
	1

	ИТОГО
	
	21
	22
	23
	23

	Обязательные занятия  по выбору

	Технология
	
	1
	1
	3

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	21
	23
	24
	26

	Коррекционная работа

	Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия
	
	2
	2
	2

	Логопедические занятия
	4
	4
	4
	3

	ЛФК
	1
	1
	1
	1

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	2
	2
	2

	Итого
	28
	32
	33
	34


                                                                                  УТВЕРЖДАЮ:

                                                                                  Директор МКОУ «Дорохтинская  НОШ»

                                                                               ________  И.Т. Кирякова

Учебный план

на 2014 – 2015 учебный год

Муниципального казённого общеобразовательного учреждения  «Дорохтинская начальная общеобразовательная школа» для детей с нарушением интеллекта (легкая степень умственной отсталости)
                                  (4 класс – шести дневная учебная неделя).

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю



	Обязательная часть
	4 класс

	Филология
	Русский язык
	5

	
	Литературное чтение
	4

	Математика и информатика
	Математика
	5

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир

(человек, природа, общество)
	2

	Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Технология
	Технология
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3

	Основы религиозных культур и светской этики
	
	1

	ИТОГО
	
	23

	Технология
	3

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	26

	Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия
	2

	Логопедические занятия
	3

	ЛФК
	1

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2

	Итого
	34


Пояснительная записка к учебному плану МКОУ « Дорохтинская начальная общеобразовательная школа» на 2014/2015 учебный год
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, которым ПМПК рекомендовано обучение по адаптированным образовательным программам
Учебный план для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, которым ПМПК рекомендовано обучение по адаптированным образовательным программам группах VIII вида, составлен на основе: 
· Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Федерального базисного учебного плана для общеобразовательных учреждений РФ, утвержденного приказом Минобразования России №1312 от 09.03.2004 г. с изменениями, утверждёнными приказом Минобрнауки России № 1994 от 03.06.2011. и изменениями, утверждёнными приказом Минобрнауки России № 74 от 01.02.2012 г. 

--  Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки РФ №373 от 06.10.2009 г. с изменениями, утверждёнными приказом Минобрнауки РФ № 1241 от 26.11.2010. 

--   Федерального компонента государственного образовательного стандарта, утвержденного приказом Министерства образования РФ от 05.03.2004 №1089. 

--- Приказ № 1015 от 30 августа 2013 года «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам» в соответствии с ч. 11 ст. 13 ФЗ от 29.12. 2012 года «Об образовании в РФ».

--- Примерный учебный план для образовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы для обучающихся с ОВЗ (VIII вид) на ступени (уровне) начального общего образования (1-4, классы) на 2014-2015 учебный год,. 

---  СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189, зарегистрованными в Минюсте России 03.03.2011г., регистрационный № 19993. 

--- Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2012 г. N 1067 г. Москва "Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2014/2015 учебный год. 

---  Устава МКОУ «Дорохтинская НОШ». 

---  Образовательной программы. 

Учебный план отражает режим работы школы с данной категорией обучающихся – шестидневная учебная неделя. Обучение проводится в первую смену. В основу структуры и содержания учебного плана школы заложены следующие основные положения: 

 учет требований к нормам учебной нагрузки обучающихся в соответствии с Примерным учебным планом образовательных учреждений VIII вида: нет превышения максимально допустимой нагрузки и выдержана обязательная нагрузка на одного ученика; 

 наличие в учебном плане всех образовательных областей и образовательных компонентов, необходимых для выполнения федерального государственного образовательного стандарта; 

 сохранение количества часов по классам и образовательным областям, отведенных в Примерном учебном плане образовательных учреждений VIII вида с учётом 
Базисного учебного плана общеобразовательных учреждений РФ на освоение федерального образовательного компонента федерального государственного образовательного стандарта; 

 наличие в учебном плане часов на коррекционную подготовку и обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 

В 2014/2015 учебном году в школе детей с ограниченными возможностями здоровья, которым ПМПК рекомендовано обучение адаптированным образовательным программам VIII вида 1 человек   4 класс. 
Обучение детей с ограниченными возможностями здоровья, которым ПМПК рекомендовано обучение по адаптированным образовательным программам VIII вида, проводится в общеобразовательных классах.  

Образовательная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». Основная цель изучения учебного предмета «Технология» заключается в углублении образовательной подготовки школьников, формировании их духовной культуры и всестороннем развитии личности на основе интеграции понятийных, наглядно-образных и наглядно-действенных компонентов познавательной деятельности. Его изучение способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, изобретательности, интуиции, а также творческой самореализации и формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей деятельности. В качестве результата изучения данного предмета предполагается формирование универсальных учебных действий всех видов: личностных, познавательных, регулятивных, коммуникативных. Предмет «Технология» автор Н.И. Роговцева изучается в 2 классах  по 1 часу в неделю. 

В учебном плане 4 класс часы, отведённые на обязательные занятия по выбору и факультативные занятия, используются следующим образом: 

	Предмет 
	Класс 
	Количество часов 
	Цель 

	Технология 
	4 
	Увеличено на 3 часа 
	Развитие наглядно-образного и пространственного мышления, развитие мелкой моторики в соответствии с рекомендациями ПМПК 


Часы, отведённые на индивидуальные и групповые коррекционные занятия, распределены следующим образом: 

	Название 
	Класс 
	Количество занятий в неделю (по 20-25 мин) 
	Цель введения 

	Индивидуальные занятия по русскому языку
	4
	1
	Ликвидация пробелов в знаниях, коррекция недостаточно или неправильно сформированных учебных умений и навыков

	Индивидуальные занятия по математике
	4
	1
	Ликвидация пробелов в знаниях, коррекция недостаточно или неправильно сформированных учебных умений и навыков


Все учебные планы дополнены учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ), который вводится в 4 классе по 1 часу в неделю (всего 34 часа). Целью курса ОРКСЭ является формирование у обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений.

По выбору родителей  изучаются основы светской этики.

Во исполнение приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2010 № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные планы для образовательных учреждений Российской Федерации» введен третий час физической культуры для всех классов.

Введение третьего часа физической культуры в учебные планы общеобразовательных учреждений продиктовано объективной необходимостью повышения роли физической культуры в воспитании современных школьников, укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа жизни. 

При организации, планировании и проведении третьего часа физической культуры общеобразовательным учреждениям рекомендуется  использовать «Модульную программу третьего урока физической культуры для 1-11 классов общеобразовательных учреждений». 

Для проведения уроков физической культуры рекомендуется использовать школьные спортивные сооружения и спортивные площадки, оборудованные зоны рекреации и естественные природные ландшафты, а также спортивные площадки и залы учреждений дополнительного образования детей спортивной направленности и спортивных объектов, находящихся в муниципальной и региональной собственности. 

Учебный план для детей с нарушением интеллекта включает общеобразовательные учебные предметы, содержание которых адаптировано к возможностям умственно отсталых обучающихся и предметов коррекционной направленности. Кроме того план содержит индивидуальные и групповые коррекционные занятия, направленные на коррекцию  имеющихся нарушений. 

В 4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой.

Обучение общеобразовательным учебными предметам имеет практическую направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая роль обучения, необходимость формирования черт характера и всей личности в целом. 

«Русский язык» как учебный предмет является ведущим, так как от его усвоения во многом зависит успешность всего школьного обучения. Задачи обучения учебному предмету «Русский язык» и «Литературное чтение» – научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их пониманию текст, выработать элементарные навыки грамотного письма, что позволит приблизить обучающихся к знаниям о культуре, истории, к освоению нравственных норм социального поведения на образцах доступных литературных жанров. Учитывая важность данного предмета в учебном плане для обучающихся с умственной отсталостью, увеличены часы на его освоение. 

Учебный предмет «Математика» в образовании детей с умственной отсталостью представлена элементарной математикой и в ее структуре – геометрическими понятиями. «Математика» имеет выраженную практическую направленность с целью обеспечения жизненно важных умений обучающихся по ведению домашнего хозяйства, их деятельности в доступных профилях по труду. 

Учебный предмет «Окружающий мир» реализуется в 4 классе. Естественнонаучное образование обучающихся с умственной отсталостью строится на основе психологических особенностей восприятия и анализа окружающего мира. Естествоведческие знания помогают осмыслению единства свойств живой и неживой природы, формируют у обучающихся практические навыки взаимодействия с объектами природы, ее явлениями. Раздел «Человек» позволяет изучить не только строение, функции органов человека, но прежде всего – вопросы профилактики различных заболеваний. 

Обучение по учебным предметам «Изобразительное искусство» и «Музыка» предполагает овладение школьниками элементарными основами этих видов деятельности: навыками рисования, слушания музыки и пения. В процессе занятий по этим предметам осуществляется всестороннее развитие, обучение и воспитание детей – сенсорное, умственное, эстетическое, нравственное, трудовое. Коррекционная направленность уроков – обязательное условие учебного процесса. 
Учебный предмет «Физическая культура» направлен на коррекцию психофизического развития учащихся, выполняет общеобразовательную функцию, включает элементы спортивной подготовки. 

   Наибольший объем в учебном плане отводится учебному предмету «Технология». Учебных предмет «Технология» дает возможность учащимся овладеть элементарными приемами труда, формирует у них общетрудовые умения и навыки, самостоятельность, положительную мотивацию в трудовой деятельности. 

В 4 класс увеличивается количество часов технологии за счет часов обязательных занятий по выбору с целью формирования трудовых качеств обучения доступным приемам труда, а также подготовки учащихся к профессиональному обучению.

